
MAITINIMASIS MAITINIMASIS 
LAUKO SLAUKO SĄĄLYGOMISLYGOMIS



SAUSAS DAVINYSSAUSAS DAVINYS
�� PadPadėėklasklasmaistui pamaistui paššildyti, sausas kuras ir ildyti, sausas kuras ir 

konservkonservųų papaššildytojas;ildytojas;
�� Maisto produktai (konservai, traMaisto produktai (konservai, trašški duonelki duonelėė););

�� UUžžkandkandžžiai (rieiai (rieššutai, utai, ššokoladas, dokoladas, džžemas);emas);

�� GGėėrimai (arbata, buljonas, grimai (arbata, buljonas, gėėrimas, cukrus);rimas, cukrus);

�� Papildamos priemonPapildamos priemonėės ir meds ir medžžiagos (degtukai, iagos (degtukai, 
servetservetėėllėės, dirs, diržželis).elis).



Maisto gaminimas mMaisto gaminimas mūūššio lauke io lauke 
(kovos veiksm(kovos veiksmųų ssąąlygomis)lygomis)

�� Kiekvienas skyrius turi iKiekvienas skyrius turi iššstatyti saugos patrulstatyti saugos patrulįį;;

�� MaistMaistąą gaminti turi pusgaminti turi pusėė skyriaus, kiti atlieka skyriaus, kiti atlieka 
saugsaugąą;;

�� Vieta aplink viryklVieta aplink viryklęę turi bturi būūti iti i ššvalyta siekiant valyta siekiant 
iiššvengti gaisro. Baigus gaminti maistvengti gaisro. Baigus gaminti maistąą ta vieta ta vieta 
turi bturi būūti sutvarkyta ir uti sutvarkyta ir užžmaskuota;maskuota;



�� Degant sausam kurui ir nuo gaminamo maisto Degant sausam kurui ir nuo gaminamo maisto 
susidaro kvapas, kuris gali plisti tam tikrsusidaro kvapas, kuris gali plisti tam tikrąą
nuotolnuotolįį, tod, todėėl gali prireikti valgyti l gali prireikti valgyti ššaltaltąą maistmaistąą;;

�� Degant popieriui, maisto likuDegant popieriui, maisto likuččiams ir tuiams ir tuššččioms ioms 
skardinskardinėėms susidaro dms susidaro dūūmai;mai;

�� NaktNaktįį ugnis gali bugnis gali būūti pastebti pastebėėta, todta, todėėl gaminti l gaminti 
maistmaistąą patartina dienos metu.patartina dienos metu.



�� Visas maisto gaminimas atliekamas Visas maisto gaminimas atliekamas 
apkase, nereikalingi produktai ir apkase, nereikalingi produktai ir 
priemonpriemonėės maisto gaminimui turi bs maisto gaminimui turi būūti ti 
sudsudėėtos tos įį kuprinkuprinęę..



Maisto gaminimas nepalankiomis Maisto gaminimas nepalankiomis 
oro soro sąąlygomislygomis

�� kai labai kai labai ššalta, reikia valgyti karalta, reikia valgyti karššttąą maistmaistąą ir ir 
gerti kargerti karšštus gtus gėėrimus. Tai suteikia energijos ir rimus. Tai suteikia energijos ir 
palaikpalaiko ko kūūno temperatno temperatūūrrąą. Jei . Jei įįmanoma, somanoma, soččiai iai 
pavalgyti reikia dienos pabaigoje pavalgyti reikia dienos pabaigoje –– tai suteiks tai suteiks 
energijos ir palaikys kenergijos ir palaikys kūūno temperatno temperatūūrrąą nakties nakties 
metu. Jei valgoma priemetu. Jei valgoma priešš daug pastangdaug pastangųų
reikalaujanreikalaujanččius fizinius veiksmus, maisto ius fizinius veiksmus, maisto 
suteikta energija tuojau pat sudeginama;suteikta energija tuojau pat sudeginama;



�� ypaypačč karkaršštu oru btu oru būūtina papildomai gerti ir tina papildomai gerti ir 
naudoti daugiau druskos su maistu, kadangi naudoti daugiau druskos su maistu, kadangi 
prakaituojant netenkama daug skysprakaituojant netenkama daug skysččiiųų ir ir 
druskdruskųų. Skystis, i. Skystis, iššgertas intensyvios fizingertas intensyvios fizinėės s 
veiklos metu, bus tuojau pat iveiklos metu, bus tuojau pat iššprakaituotas.prakaituotas.



Pavalgius visada:Pavalgius visada:

�� priepriešš sudedant isudedant iššplaunami katiliukai, plaunami katiliukai, įįrankiai ir rankiai ir 
puodeliai. Jei nepakanka vandens, galima juos puodeliai. Jei nepakanka vandens, galima juos 
valyti valyti žžololėės kuoks kuokšštais ir lapais;tais ir lapais;

�� individualiai gaminant maistindividualiai gaminant maistąą atliekatliekųų bus bus 
nedaug. Visos maisto atliekos pasiimamos;nedaug. Visos maisto atliekos pasiimamos;

�� priepriešš iiššvykstant ivykstant išš teritorijos, deginimo teritorijos, deginimo žžymymėės, s, 
kurios lieka po naudojimosi sauso  kuro kurios lieka po naudojimosi sauso  kuro 
virykle, turi bvirykle, turi būūti uti užžmaskuotos.maskuotos.



KLAUSIMAI ?KLAUSIMAI ?


